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                 Дни 

                   

недели 

Группы 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

I мл. группа  

№ 1 

«Неваляшки» 

1,5-3 года 

Восприятие смысла 

музыки 
(Музыкальное развитие) 

10.00.-10.10  
 

Экспериментировани

е с материалами 

(Лепка) 

15.40-15.50 – 1 подгр. 

16.00 – 16.10 – 2 подгр. 

Предметная деятельность и 

игры с сост. и дид.игр 
(Формирование  математических 

представлений) 

9.30-9.40 - 1 подгр. 

9.50-10.00 -2  подгр. 

Двигательная активность 

(Физическое  развитие)  
15.40-15.50 – 1 подгр. 

16.00 – 16.10 – 2 подгр. 

Экспериментирование  с  

материалами  и  

веществами 
 (Познавательное развитие) 

9.30-9.40 - 1 подгр. 

9.50-10.00 -2  подгр. 

Экспериментирование 

с материалами 
(Аппликация/конструирование) 

15.40-15.50 – 1 подгр. 

16.00 – 16.10 – 2 подгр. 

Общение со взрослым 

и совмест. игры со 

сверстниками 
(Развитие речи) 

9.30-9.40 - 1 подгр. 

9.50-10.00 -2  подгр. 

Двигательная 

активность 

(Физическое  развитие) 

15.40-15.50 – 1 подгр. 

16.00 – 16.10 – 2 подгр. 

Восприятие смысла 

музыки 
(Музыкальное развитие) 

9.55.-10.05 
Экспериментирование с 

материалами 

 (Рисование) 

15.40-15.50 – 1 подгр. 

16.00 – 16.10 – 2 подгр. 
 

I  мл. группа  

№ 12 

«Неваляшки» 

 

2-3 года 

 

Восприятие смысла 

музыки 
(Музыкальное развитие) 

9.40 – 9.50 
 

Экспериментировани

е с материалами 

(Лепка) 

15.40-15.50 – 1 подгр. 

16.00 – 16.10 – 2 подгр. 

Предметная деятельность и 

игры с сост. и дид.игр 
(Формирование  математических 

представлений) 

9.30-9.40 - 1 подгр. 

9.50-10.00 -2  подгр. 

Двигательная активность 

(Физическое  развитие)  
15.40-15.50 – 1 подгр. 

16.00 – 16.10 – 2 подгр. 

Экспериментирование  с  

материалами  и  

веществами 
 (Познавательное развитие) 

9.30-9.40 - 1 подгр. 

9.50-10.00 -2  подгр. 

Экспериментирование 

с материалами 
(Аппликация/конструирование) 

15.40-15.50 – 1 подгр. 

16.00 – 16.10 – 2 подгр. 

Общение со взрослым 

и совмест. игры со 

сверстниками 
(Развитие речи) 

9.30-9.40 - 1 подгр. 

9.50-10.00 -2  подгр. 

Двигательная 

активность 

(Физическое  развитие) 

15.40-15.50 – 1 подгр. 

16.00 – 16.10 – 2 подгр. 

Восприятие смысла 

музыки 
(Музыкальное развитие) 

9.35-9.45 
Экспериментирование с 

материалами 

 (Рисование) 

15.40-15.50 – 1 подгр. 

16.00 – 16.10 – 2 подгр. 
 



IIмл. группа  

№ 5 

«Мышки-

малышки» 

3-4 года 

 

 

         Двигательная 
(Плавание) 

11.10-11.25 -  2 подгр. 

11.35-11.50  - 1подгр. 

Изобразительная 

(Лепка) 

11.10-11.25 -  1 подгр. 

11.35-11.50  - 2 подгр. 

 

Познавательно-

исследовательская 
(Познавательное развитие) 

9.05  - 9.20 

Музыкальная 
(Музыкальное развитие) 

9.30-9.45 

 

Познавательно-

исследовательская 
(Формирование математических 

представлений) 

9.15– 9.30 

Двигательная 

(Физическое  развитие) 

9.40-9.55 

Коммуникативная 
(Развитие речи) 

9.15-9.30 
Музыкальная 

(Музыкальное развитие) 

9.40 – 9.55 

 
 

 

Двигательная 

(Физическое  развитие) 

9.10 – 9.25 

Изобразительная 

(Рисование) 

9.35.- 09.55 

 

 
IIмл. группа  

 

№ 7 

«Почемучки» 

3-4  года 

Двигательная 
(Физическое развитие) 

9.10 – 9.25 

Изобразительная 
 (Лепка) 

9.35 -  9.50 

 

Двигательная 
(Плавание) 

11.10-11.25 -  2 подгр. 

11.35-11.50  - 1подгр. 

Познавательно-

исследовательская 
(Познавательное развитие) 

11.10-11.25 -  1 подгр. 

11.35-11.50  - 2 подгр. 

 

Музыкальная 
(Музыкальное развитие) 

9.10-9.25 

Познавательно-

исследовательская 
(Формирование математических 

представлений) 

9.35-9.50 

Двигательная 
(Физическое  развитие) 

9.10-9.25 

Коммуникативная 
(Развитие речи) 

9.35-9.50 

 

Музыкальная 
(Музыкальное развитие) 

9.10-9.25 

Изобразительная 

(Рисование) 

9.35-9.50 

 

Средняя группа 

№3 

«Сказка» 

4-5 лет 

    Музыкальная 
(Музыкальное развитие) 

9.10-9.30 

 Изобразительная 

(Лепка) 

9.40-10.00  

 

Двигательная 
(Плавание) 

9.10-9.30  -  1 подгр. 

9.40-10.00  - 2 подгр 
Познавательно-

исследовательская 
(Формирование  математических 

представлений) 

9.10-9.30  -  2 подгр. 

9.40-10.00  - 1 подгр 
 

Двигательная 

(Физическое  развитие) 

9.10-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

(Познавательное развитие) 

9.40-10.00 

 

Музыкальная 
(Музыкальное развитие) 

9.10-9.30 

Коммуникативная 
(Развитие речи) 

9.40-10.00 

 

Изобразительная 

(Рисование) 

9.05-9.25  

Двигательная 
(Физическое развитие) 

9.35-9.55 

Средняя группа 

№10 

«Радуга» 

4-5 лет 

       Изобразительная 

(Лепка) 

9.10-9.30  

Двигательная 

(Физическое  развитие) 

940-.10.00 

 

 

Музыкальная 
(Музыкальное развитие) 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 
(Формирование  математических 

представлений) 

9.30-9.50 
 

Познавательно-

исследовательская 

(Познавательное развитие) 

9.05-9.25 

Музыкальная 
(Музыкальное развитие) 

9.35-9.55 

 

Коммуникативная 
(Развитие речи) 

9.10-9.30 

Двигательная 

(Физическое развитие) 

9.40-10.00 

 

Двигательная 
(Плавание) 

11.00-11.20 -  1 подгр. 

11.30-11.50 - 2подгр. 

Изобразительная 

(Рисование) 

11.00-11.20 -  2 подгр. 

11.30-11.50  - 1 подгр. 

 

Старшая 

группа 11 
«Смешарики» 

5-6 лет 

Изобразительная 

(Рисование) 

9.15-9.40 

Двигательная 
(Физическое развитие) 

10.10-10.35 

Познавательно-

исследовательская 
 (Познавательное развитие) 

9.15-9.40 

Музыкальная 
(Музыкальное развитие) 

9.55-10.20 

Двигательная на прогулке 

(Физическое  развитие) 

Познавательно-

исследовательская 
(Формирование  математических 

представлений) 

9.00-9.25 

Коммуникативная 
(Развитие речи) 

9.35- 10.00 

Изобразительная 

Коммуникативная 
(Развитие речи) 

9.15-9.40 

Музыкальная 
(Музыкальное развитие) 

10.05-10.30 

 
 

Двигательная 
(Плавание) 

9.00-9.25 -  1 подгр. 

9.35-10.00 - 2подгр. 

Аппликация/конструиров

ание 
9.00-9.25 -  2 подгр. 

9.35-10.00 – 1 подгр. 

 



15.45-16.10 

 
 

(Лепка) 

15.40-16.05 

 

Старшая группа  

№ 13 

«Звездочки» 

5-6 лет 

Изобразительная 

(Рисование) 

9.00 – 9.25 

Двигательная 
(Плавание) 

15.40-16.05  -  1 подгр. 

16.15-16.40  - 2 подгр 
 

 

Познавательно-

исследовательская 
(Формирование  математических 

представлений) 

9.00-9.25 

Коммуникативная 
(Развитие речи) 

9.35- 10.00 

Музыкальная 
(Музыкальное развитие) 

15.35-16.00 

 

 

Познавательно-

исследовательская 
 (Познавательное развитие) 

9.15-9.40 

Двигательная 

(Физическое  развитие) 

10.10-10.35 

 

 

Коммуникативная 
(Развитие речи) 

9.00-9.25 

Изобразительная 

(Лепка) 

9.35-10.00 

Музыкальная 
(Музыкальное развитие) 

16.15-16.40 

 

 

Аппликация/конструиров

ание 
9.00-9.25 -  1 подгр. 

9.35-10.00 – 2 подгр. 

 

Двигательная на 

прогулке 

           (Физическое  развитие) 

10.50-11.15 

 

Подготовит. к 

школе 

группа  № 6 

«Карамельки» 

6-7  лет 

 

Двигательная 
(Плавание) 

09.00-9.30 – 1 подгр. 

09.40-10.10 – 2 подгр. 
Изобразительная 

(Лепка) 

09.00-9.30 – 2 подгр. 

09.40-10.10 – 1 подгр. 

 

 

Познавательно-

исследовательская 
(Формирование математических 

представлений) 

9.00 – 9.30    

        Коммуникативная 
(Развитие речи) 

09.40-10.10 

Музыкальная 

(Музыкальное развитие) 

10.30-11.00 

Двигательная на прогулке 

(Физическое  развитие) 

16.20-16.50 

 

Двигательная 
(Плавание) 

09.00-9.30 – 1 подгр. 

09.40-10.10 – 2 подгр. 
Познавательно-

исследовательская 

(Познавательное развитие) 
09.00-9.30 – 2 подгр. 

09.40-10.10 – 1 подгр. 

Коммуникативная 
(Развитие речи) 

10.20-10.50 

 

 

Коммуникативная 
(Развитие речи) 

09.00-9.30 

Изобразительная 

(Рисование) 

09.40-10.10 

Музыкальная 

(Музыкальное развитие) 

15.35-16.05 
 

Аппликация/конструиров

ание 
9.00-9.25 -  1 подгр. 

9.35-10.00 – 2 подгр. 

 

Двигательная 

(Физическое  развитие) 

10.10-10.40 

 

 

Подготовит. к 

школе группа 

№14 

«Жемчужинки» 

6-7  лет 

 

 

Изобразительная 

(Лепка) 

09.00-9.30  

Музыкальная 

(Музыкальное развитие) 
10.20-10.50 

Двигательная на 

прогулке 

(Физическое  развитие) 

11.20-11.50 

 

Познавательно-

исследовательская 
(Формирование  математических 

представлений) 

9.00 – 9.30    

        Коммуникативная 
(Развитие речи) 

09.40-10.10 

Двигательная 

(Физическое  развитие) 

10.30 

Познавательно-

исследовательская 

(Познавательное развитие) 
09.00-9.30  

Коммуникативная 
(Развитие речи) 

9.40-10.10 

Двигательная 
(Плавание) 

15.35-16.05 – 1 подгр 

16.15-16.45 – 2 подгр. 
 

Двигательная 
(Плавание) 

09.00-9.30 – 1 подгр. 

09.40-10.10 – 2 подгр. 
Коммуникативная 

(Развитие речи) 

09.00-9.30 – 2 подгр. 

09.40-10.10 – 1 подгр. 
Изобразительная 

(Рисование) 

10.20-10.50 

 

 

Аппликация/конструиров

ание 

9.00-9.30 
Музыкальная 

(Музыкальное развитие) 
10.20-10.50 

 

Разновозрастная 

группа №2 

компенсирующе

й 

направленности 

Изобразительная 
(Лепка) 

9.00-9.25 

Двигательная 

Познавательно-

исследовательская 
(Формирование  математических 

представлений, воспитатель) 

Коммуникативная 
(Формирование   лексико-

грамматических  представлений  и  

связной   речи,  Л) 

9.00-9.25 – подг. к школе группа            

Коммуникативная 

9.35  – 09.55 – старшая группа 

 (Формирование  фонетико-

фонематических   представлений    

и обучение   грамоте, Л) 

Изобразительная 
(Рисование) 

09.00-9.25 

Двигательная 



 

 
(Плавание) 

10.35-11.00  
Аппликация/констру

ирование 
15.35-16.00 

 
 

9.00  - 9.25 – старшая группа 

9.35  – 10.00 – подг.к школе группа 
Коммуникативная 

(Формирование  фонетико-фонематических   

представлений    и обучение   грамоте, Л) 

9.00  - 9.25 – подг.к школе группа 

9.35  – 09.55 – старшая группа 
        Музыкальная 

(Музыкальное развитие) 

16.10-16.35 

       

9.35-09.55 – старшая группа 

Коммуникативная 
(Развитие речи, воспитатель) 

9.00  - 9.25 – старшая группа 

9.35  – 10.00 – подг.к школе группа 

        Музыкальная 
(Музыкальное развитие) 

15.35-16.00 

 

 

9.00  - 9.25 – подг.к школе группа 

(Формирование   лексико-

грамматических  представлений  и  

связной   речи,  Л) 

Познавательно-

исследовательская 
(Познавательное развитие,В.) 

9.00  - 9.25 – старшая группа 

9.35  – 10.00 – подг.к школе группа 

Двигательная 

(Физическое   развитие) 

15.35-16.00 

(Физическое   развитие   на   прогулке) 

11.25-11.5 

 

 

 

 

 

 

….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


